Birgit Bader
Mit Takt und Farbe

- Arbeit mit Submodalitaten und den prinzipjellos -

Das NLP-origi ndre Konzept der Arbeit nmit Subnodalitaten taucht in
al I en Zugéangen und Formaten auf, in denen die O ganisation der

i nneren und &auleren psychi schen Realitat entlang der funf Sinne und
deren Ausdifferenzierung Thema ist: sei es die Beschrei bung der
vorgestellten inneren Bilder, Gerausche, Enpfindungen und Anmutungen
von Geschmack und Duft; sei es in der Arbeit mt Bodenankern oder
dem Sozi al en Panorama, bei der die Bewegung und Stellung i m Raum
genutzt wird usw.

I ch nochte di eses Konzept am Anfang nicht, da es mr als
humani sti sch gepragte Psychol ogin zu techni sch erschien. Heute |iebe
ich es und bin imrer w eder verbl Gfft Uber die tief greifenden

enoti onal en Verdnderungen als Ergebnis ,kleiner feiner”

I nterventionen!

Al's ich im Somrer 2006 auf einer Diskussionsveranstaltung in Abano
Terme den Schl achtruf hoérte: NLP kann nur Uuberl eben, wenn es sich
integriert und mt anderen Methoden verbindet!, war ich erst
frustriert, dann enp6rt. Und dann erinnerte ich mch an das
Subnodal i t &t enkonzept und entwarf di e PRINZIPJELLOS ra nbow ® , um
die Arbeit mt Subnodalitaten durch eine weitere Konmponente wi eder
al s das erscheinen zu | assen, als das ich sie kennen und schéat zen
gelernt hatte: als Tool fir witzige Qick Interventionen auch fir
konpl exe Probl ene!

Here they are!

Beschrei bung zur Arbeit nmit den PRINZIPJELLOS ra nbow ®
(Di e Deno auf dem DVNLP- Kongress ist aufgezeichnet worden und als CD
erhaltlich.)

Di e PRINZIPJELLOS ra nbow ® sind als praktische Bodenanker zu
benutzen, die leicht mt den FuBen verschoben werden kénnen. Sie
di enen zur Arbeit mt Probl enmen und Thenen. Man kann sie in der
Arbeit nmit anderen oder im Sel bstcoachi ng verwenden

A Arbeit nmit visuellen Subnodalitatsveranderungen

1. Die PRINZIPJELLOS ranbow ® in einer Linie oder imKreis auf dem
Boden ausl egen. Sich mt einem Thena oder Problem beschéaftigen, ganz
in das Thema ei ntauchen und dann spiren, nachdenken, hinsehen

wel che Farbe synbolisiert das Probl em am besten.

2. Dann auf das entsprechende PRINZIPJELLO ra nbow ® stellen und
nachspiren, ob es auch die richtige Farbe ist.

3. AnschlielRend Uberl egen, wel che Farbe die Losung des Probl ens
signalisieren kénnte und nachspiren, ob die Farbe schon irgendwo im
Kor per vorhanden ist. Dann auf die neue Farbe gehen und sich
vorstell en, dass sie sich i mganzen Korper ausbreitet.



4. Kl aren, ob noch eine weitere Farbe benttigt wird, umdas Thenma
positiv zu wenden. Wnn ja, w e oben verfahren

B Arbeit mit auditiven Subnodalitatsveranderungen
We oben bei 1. und 2. verfahren.

3. Dann - auf der Farbe stehend - ein Metronom oder einen anderen
Laut i m gl ei chmalBi gen Rhyt hmus ertdnen | assen und nachsplren, was
sich durch das rhythm sche Gerdusch veréandert. Den Rhythnus dann so
ver andern, dass sich das Thema zum Besseren wendet.

Fir bei de Verfahren

Di e Fragen i m Prozess zur Veranderung |auten ,ist es nun besser,
schl echter, gleich oder ganz anders?“ Wenn es besser ist,

i ntensivieren und noch besser machen.

Wenn es schl echter ist, zurick in die Ausgangsposition und Farbe
oder Rhyt hrmus ver andern

Wenn es gleich ist (also keinen Unterscheid nacht), etwas anderes
ver suchen.

Wenn es anders ist, nachfragen: ,angenehm oder unangenehn”

Usw.

Ziel ist es, in einempositiven Zustand zu | anden.

| dee und Konzept: Birgit Bader, Fal kenried 83, 20251 Hanburg.
www. bi bader . de

Di e PRINZIPJELLOS und PRINZIPJELLOS ra nbow ® sind lber Birgit
Bader erhaltlich. Preis 39,00 EUR



